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Wenn das Hirn wegen der Augen streikt

THUN Konzentrations- und Leseschwichen werden vor allem
bei Kindern oft damit begriindet, dass sie zu viel Zeit am Bild-
schirmverbringen. Nicht selten liegt die Wurzel des Problems
beiden Augen. Eine Thuner Firma hat Lésungen.

«Kinder starren heute viel zu viel
auf Bildschirme, und das ist
schidlich fiir die Augen.» Eine
pauschalisierte Aussage, die
nicht nur Visualtrainer Raymond
E. Wiltiaus Thun oft zuhéren be-
kommt. Der Augenspezialist wi-
derspricht der These nicht, rela-
tiviert sie aber. «Wir sind heute
mit zwei Problemen stiirker kon-
frontiert als in der Vergangen-
heit», sagt er. «Zum einen ist da
die Kurzsichtigkeit, von der viele
in jungen Jahren betroffen sind.
Diese kann mit einer Brille oder
mit Linsen behoben werden.»

Bewegung ist gut fiirs Sehen

Komplexer werde es, wenn Kin-
der Miihe haben mit dem Lesen,
aber der Augenarzt feststellt,
dass die Augen kerngesund sind.
«Meist handelt es sich dann um
funktionale Sehschwiichen», sagt
Wilti, der mit seiner Frau Marlies
seit zwanzig Jahren in Thun das
Spezialgeschift Optilens fiihrt
(vgl. Kasten). Eine solche funk-
tionale Schwiche kann sein, dass
das Fokussieren der Augen das
Hirn derart anstrengt, dass die
Konzentration leidet, sodass
plotzlich Worte oder ganze Zeilen
nicht zu Ende gelesen oder tiber-
sprungen werden. «Die Verarbei-
tung des Gesehenen findet im
Hirn statt», sagt Raymond
E. Wilti. «Von der Geburt an trai-
nieren wir dies, ohne es zu mer-
ken.» So lernt ein Baby zunichst,
den Blick auf einen Gegenstand
oder einen Menschen zu fixieren,
dann diesem zu folgen, und so
weiter. «Sobald das Kind krab-
belt, lernt das Auge, augenblick-
lich den Fokus von einem Gegen-
stand auf einen anderen zu ver-
lagern.» Je mehr und weiter sich
ein Kind bewegt, desto weitere
Distanzen tiberblickt es, bezie-
hungsweise desto grissere Dis-
tanzunterschiede muss das Auge
bewiltigen kénnen und sofortein
scharfes Bild an das Hirn iiber-
mitteln. Kurzum: Bewegung - am

besten unter freiem Himmel - ist
nicht nur gesund fiir den Bewe-
gungsapparat, sondern auch fiir
den Sehsinn.

Training wird vernachlissigt

Hier kommt die oft kritisierte
Bildschirmzeit ins Spiel. «Bleibt
dieses natiirliche Training aus,
beziehungsweise wird es ver-
nachliissigt und blicken Kinder
frith regelmiissig und lange auf
einen Bildschirm oder ein Buch,
die sich immer in dhnlicher Dis-
tanz von den Augen weg befin-
den, muss sich das Hirn spiter
viel stirker anstrengen, um die
Bilder zu interpretieren, die das
Auge tibermittelt», erklirt Walti.
«Die Folge sind nicht selten vi-
suelle Schwierigkeiten, die zu
Problemen beim Lesen fithren.»
Seit 2001 bietet Optilens des-
halb ein Visualtraining fiir Kin-
der und Erwachsene mit Lese-
schwierigkeiten an - als eine der
ersten Firmen der Schweiz. Das
noétige Wissen dazu hat sich Ray-
mond E. Wilti mit Studien unter
anderem in den USA erarbeitet.
«Wihrend die Thematik im
angelsichsischen Raum sehr pri-
sentist, hatte man sie im deutsch-
sprachigen Europa bis vor eini-
gen Jahren weitgehend aus den
Augen verloren», sagt er.
Indiesen Visualtrainings gehts
priméir darum, den «Trainings-
riickstand» des Hirns aufzuho-
len, sodass entspanntes Lesen
moglich wird. «In 80 Prozent der
Zeitim Training wird mit Gegen-
stinden und Hilfsmitteln ge-
arbeitet, welche mit den Hinden
beriihrt werden kinnen.» Neben
Kindern und Erwachsenen mit
Leseschwiichen schworen auch
Sportler auf Visualtraining. «Ein
Golfer, der die Distanz zwischen
Schliger und Ball sauber abschiit-
zen kann, schlégt priziser», sagt
Raymond E. Wilti, «ein Biker, der
die Distanz zu einer Kurve genau
einschiitzen kann, fihrtdie Kurve
schneller.» Marco Zysset
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Ein Kind liest. Wenn es dabei Probleme hat, bedeutet das nicht zwingend, dass es schlechte Augen hat.
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Patrick Gutenberg

Familienbetrieb mit zehn Angestellten

1997 eridffneten Marlies und
Raymond E. Walti die Optilens
GmbH als Spezialgeschaft fiir
Kontaktlinsenin Thun. 2001
folgte die Abteilung Visualtrai-
ning flir Kinder/Erwachsene mit
Leseschwierigkeiten; ab 2003
war das Unternehmen nach
eigenen Angaben «massgeb-
lich» an der Einflihrung von
Nachtlinsen in der Schweiz be-
teiligt. 2010 wurden die Ge-
schaftsraumlichkeiten am Balliz
67 aufzwei Stockwerke vergros-
sert, die Abteilung Visualtrai-
ning wurde auf iiber 100 Quad-
ratmeter erweitert. Hinzu kam
das neue Angebot eines Scree-

nings flr griinen oder grauen
Star, Makuladegeneration und
trockene Augen. Seit 2013 arbei-
tet Optilens mit den Pallas-Klini-
kenin Bern zusammen und bie-
tet Laser- und Staroperationen
an. Heute beschaftigt die Firma
rund zehn Mitarbeitende. maz

Zum 20-Jahr-Jubilium bietet Opti-
lens bis Ende Dezember 2017 einen
kostenlosen Eignungstest fur
Nachtlinsen an. Zudem konnen El-
term von12- bis 25-jahrigen Kin-
dern und Jugendlichen von einer
kostenlosen Erstberatung fiir Bril-
len, Linsen oder einem Visualtrai-
ning profitieren. www.optilens.ch

Das Optilens-Team um Marlies und Raymond E.Walti in der Bildmitte  zg




